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自
然
体
な
笑
顔
と
、
流
行
り
の
曲
に

乗
せ
た
軽
や
か
な
手
話
ダ
ン
ス
。
短

い
動
画
で
話
題
の
ア
プ
リ「
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ

ｏ
ｋ（
テ
ィ
ッ
ク
ト
ッ
ク
）」に
、
20
万

人
の
フ
ァ
ン
が
い
る
ゆ
い
さ
ん
。
動

画
が
バ
ズ
っ
た
※
こ
と
で「
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ

ｏ
ｋ
本
社
に
呼
ば
れ
て
、
石
原
さ
と

み
さ
ん
、
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
マ
ン
の

お
二
人
に
会
え
ち
ゃ
っ
た
」と
笑
い
ま

す
。「
芸
能
人
に
は
意
外
と
す
ぐ
に
会

え
た
の
で
、
次
は
、
Ｔ
ｉ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ

で
人
気
が
あ
る
人
た
ち
に
会
い
た
い

で
す
ね
」と
マ
イ
ペ
ー
ス
。

　

他
の
人
の
手
話
ダ
ン
ス
の
動
画
を

見
て「
こ
れ
な
ら
自
分
に
も
で
き
る

か
も
」と
気
軽
に
発
信
を
始
め
た
け
れ

ど
、
裏
で
は
こ
ん
な
苦
労
も
。「
聞
こ

え
な
い
の
で
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
踊
る

の
は
す
ご
く
難
し
い
ん
で
す
。
実
は
子

ど
も
の
頃
に
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
て
、

私
な
り
の
リ
ズ
ム
の
取
り
方
を
覚
え

て
い
た
の
で
、
そ
の
経
験
を
活
か
し

て
踊
っ
て
い
ま
す
」

　

い
つ
も
前
向
き
。「
聞
こ
え
な
く
て

も
何
で
も
で
き
る
、
不
可
能
は
な
い

と
知
っ
て
ほ
し
く
て
、
進
ん
で
挑
戦

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

YouTubeやTikTokなどで障がいや難病を発信する人が増え
ています。中でも、独自の言葉や身体で、積極的に「私」を伝
える人気のインフルエンサーたちを取材しました。
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し
ま
し
た
。「
健
康
な
人
よ
り
は
努
力

が
必
要
だ
け
ど
、
病
気
で
も
自
分
な
り

の
方
法
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
っ

て
知
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

今
後
は
頑
張
る
女
性
を
応
援
し
た
り

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
よ
う
な
仕
事
も

し
た
い
っ
て
思
っ
て
い
ま
す
」

　

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
は
、
い
つ
も
ふ

た
り
で
仲
良
く
幸
せ
ム
ー
ド
い
っ
ぱ

い
。
そ
ん
な
ゆ
り
な
さ
ん
は
、
高
校

生
の
と
き
に
免
疫
系
の
病
気
を
発
症
。

現
在
も
服
薬
は
欠
か
せ
ず
、
実
は
身

体
の
痛
み
や
発
熱
な
ど
の
症
状
に
常

に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

外
出
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
積
極
的

に
楽
し
む
様
子
を
発
信
し
て
い
る
た

め
、「
本
当
に
病
気
な
の
？
」
と
誤
解

さ
れ
る
こ
と
も
。「
私
は
病
気
が
あ
っ

て
も
諦
め
た
く
な
い
ん
で
す
。
デ
ー
ト 

も
恋
愛
も
楽
し
み
た
い
、
っ
て
い
う

気
持
ち
が
、
治
療
を
頑
張
る
源
（
み

な
も
と
）
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
」

　

い
ち
ろ
ー
さ
ん
と
は
地
元
の
教
会

で
出
会
い
、
交
際
が
ス
タ
ー
ト
。
そ
れ

以
来
、
公
私
と
も
に
ゆ
り
な
さ
ん
を
支

え
続
け
て
い
ま
す
。「
動
画
の
投
稿
が

と
ま
る
と
フ
ァ
ン
に
心
配
を
掛
け
て

し
ま
う
。
体
調
が
悪
い
と
き
は
投
稿

を
続
け
る
の
も
大
変
で
…
…
。
で
も
、

い
ち
ろ
ー
が
い
る
か
ら
続
け
て
い
ら

れ
ま
す
」。
そ
う
言
う
ゆ
り
な
さ
ん
に

そ
っ
と
寄
り
添
い
、
優
し
く
う
な
ず

く
い
ち
ろ
ー
さ
ん
。
熱
々
で
す
。

　

初
め
て
の
著
書
で
は
病
気
や
恋
愛

の
こ
と
を
思
い
切
っ
て
正
直
に
告
白
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@sashimi_channn
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本

誌初
登場

早稲田大学在学中に人生初の講演。
NHKの番組で紹介され、全国から
講演依頼が殺到。

書籍『五体不満足（講談社刊）』発売。
生まれつき両腕・両脚がない人生を
明るく綴り、現在まで600万部を超
える大ベストセラーに。同書は英語・
中国語・ロシア語などに翻訳され世
界各国で発売中。英訳は“No One’s 
Perfect（完全な者はいない）”。

大学卒業後、スポーツライターとし
て執筆・テレビ出演開始。

東京都民文化栄誉章を受賞。

結婚。のちに３人の子どもが誕生。

小学校教諭二種免許状を取得。都内
の公立小学校に勤務し、小説『だい
じょうぶ 3組（講談社刊）』を執筆。
同作が映画化される。

サービス開始直後に twitter を開設。
現在フォロワー84万人。

東京都教育委員に就任。

政界への進出を予定していたが、女
性スキャンダルでまさかの失脚。そ
の後、離婚。

世界37ヵ国を車いすでめぐる放浪
の旅へ。帰国後、世界のマイノリティ
と出会った経験をまとめた著書『た
だいま、日本（扶桑社刊）』を出版。

最新鋭の義足で、歩行に挑戦する
プロジェクトを開始。その様子を、
著書『四肢奮迅（講談社刊）』として
出版。

インターネット番組『AbemaPrime
（アベマプライム）』金曜日の番組
MCとし て、 ア ジ ア 圏 で 最 も 権
威 の あ る テ レ ビ 賞「24th asian 
TELEVISION AWARDS（ ア ジ ア・
テレビジョン・アワード）」の「ニュー
スキャスター部門」にノミネート。

YouTubeチャンネル「乙武洋匡の
情熱教室」を開設。LGBTをテーマ
にした小説『ヒゲとナプキン（原案：
杉山文野・小学館刊）』を出版。
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軟骨無形成症の小さな女優・イラスト
レーター。 
ブログ「115cm、ちびたのミニマムライフ」 
https://ameblo.jp/minimaruko15/

イラスト：後
ご と う

藤 仁
ひ と み

美

め
る
自
分
が
い
る
。
憧
れ
の
存
在
が
い

る
か
ら
こ
そ
、
魅
力
を
高
め
る
た
め
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ら
れ
る
の
で
す
。

　
憧
れ
の
人
は
友
達
や
家
族
、
自
分
の

身
の
回
り
の
人
で
も
大
丈
夫
。
ま
た
、

ま
ね
を
す
る
の
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
な
く

て
も
、
食
べ
て
い
る
も
の
や
生
活
そ
の
も

の
で
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
最
近

私
は
好
き
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
が
紹

介
し
て
い
る
パ
ン
屋
さ
ん
を
巡
る
こ
と
に

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
が
あ
る
か
ら
自
分
は
憧
れ
の

人
の
よ
う
に
ス
テ
キ
に
な
れ
な
い
…
…

で
は
な
く
、
な
り
た
い
気
持
ち
を
ま
ず

は
受
け
と
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
う
し

た
ら
近
づ
け
る
の
か
考
え
て
自
身
を
磨

く
こ
と
で
、
新
し
い
自
分
に
出
会
え
る

は
ず
。
あ
な
た
に
し
か
な
い
魅
力
を
追

求
し
て
、
こ
れ
か
ら
は
誰
か
の
憧
れ
に

な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

憧
れ
の
あ
の
人
に
近
づ
き
た
い
！

今
か
ら
始
め
る
自
分
磨
き
　

　
高
校
生
の
頃
か
ら
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
誌

を
読
む
こ
と
が
好
き
で
し
た
。
世
代

や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
系
統
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
い
つ
も
ど

れ
を
買
お
う
か
悩
ん
だ
も
の
で
す
。
そ

の
中
で
も
毎
月
購
入
し
て
い
た
雑
誌
が

「
Z
i
p
p
e
r
」。
私
は
そ
の
誌
面

に
登
場
し
て
い
る
A
M
O
Y
A
M
O
の

A
Y
A
M
O
ち
ゃ
ん
に
憧
れ
を
抱
い
た

の
で
す
。
小
さ
な
体
に
ぴ
っ
た
り
の
オ

シ
ャ
レ
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
す
る
彼
女

が
か
わ
い
く
て
大
好
き
で
、
い
つ
も
参
考

に
し
て
い
ま
し
た
。「
あ
の
子
み
た
い
に

な
り
た
い
」「
同
じ
服
を
着
た
い
」
と
、

髪
型
や
服
装
を
よ
く
ま
ね
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
モ
デ
ル
へ
の
憧
れ
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
方
の
一
つ
。
憧

れ
の
人
が
載
る
雑
誌
や
そ
の
人
が
プ
ロ

デ
ュ
ー
ス
し
た
化
粧
品
を
買
っ
た
り
す

る
な
ど
、
経
験
が
あ
る
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
全
く
同
じ
に
は
な
れ
な

い
け
れ
ど
、
同
じ
よ
う
な
服
装
や
持
ち

物
を
ま
ね
る
こ
と
で
、
オ
シ
ャ
レ
を
楽
し

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：小澤友美

永
遠
の
フ
ァ
ッ
ショ
ン
ア
イ
コ
ン
で
あ
る
オ
ー
ド
リ
ー
・

オ
ー
ド
リ
ー
・

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン

ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
を
お
手
本
に
、編
集
長
の
土
井
唯
菜
が

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
楽
し
み
方
を
教
え
ま
す
♪

※ 

軟
骨
無
形
成
症
は
お
尻
が
大
き
い（
ヒ
ッ
プ
が
バ
ー
ン
）

の
が
特
徴
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本 誌 編 集 長 。身 長
135㎝。洋服リフォー
ム専門店スタッフ。
お直しを学ぶことで
服 選 び の 幅 が 広 が
り、ファッションで
自分を表現すること
を楽しんでいます♪
twitter：
@coco_do ichan

土
ど い

井 唯
ゆ い な

菜
（軟骨無形成症）







カコさん（38歳・注意欠陥・多動性障がい（ADHD））







本誌スタッフが偏愛するモノ・趣味・コトなどを紹介する
不定期連載。第７回目は編集者・ライターの赤谷まりえの

ハマりものを紹介！　漫画のいちジャンルである
“コミックエッセイ”について、オススメ作品をお届けします。

（37 歳・潰瘍性大腸炎）
編集者・ライター。共同編
集・執筆にムック『散歩の
達人　首都圏バリアフリー
なグルメガイド』（交通新
聞社、2019）など。

☆今回のナビゲーター

赤
あかたに

谷 まりえ

自
分
に
身
近
な
テ
ー
マ
が

き
っ
と
あ
る
！
　
魅
力
的
な

コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ
セ
イ
の
世
界

　

今
回
は
、
特
に
私
自
身
の
病
気
と

関
連
す
る
作
品
や
、
見
え
な
い
障
が
い

に
ま
つ
わ
る
作
品
を
取
り
上
げ
て
み

ま
し
た
。
腸
の
病
気
は
排
泄
と
直
に
関

わ
る
も
の
な
の
で
、
な
か
な
か
そ
の
苦

し
み
や
困
り
ご
と
を
共
有
で
き
な
い

こ
と
も
多
い
の
で
す
。
で
も
上
に
挙
げ

た
２
作
品
は
、
じ
つ
に
ほ
が
ら
か
に
、

と
き
に
は
笑
え
る
作
画
で
便
の
話
が

出
て
く
る
た
め
、
読
ん
で
い
て
楽
し
く

な
り
ま
す
。
下
の
２
作
品
は
、
見
え
な

い
障
が
い
な
ら
で
は
の
苦
悩
や
、
障
が

い
当
事
者
の
前
向
き
な
世
界
観
が
表

現
さ
れ
て
い
ま
す
。
漫
画
を
通
じ
て
、

「
健
常
者
」と「
障
が
い
者
」の
線
引
き
と

は
い
っ
た
い
ど
う
い
う
こ
と
か
、
ひ
と

り
ひ
と
り
に
新
し
い
考
え
方
を
教
え

て
く
れ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
「
コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ
セ
イ
」と
い
う
漫
画

分
野
は
、
病
気
や
障
が
い
に
限
ら
ず
、

様
々
な
テ
ー
マ
の
作
品
が
あ
り
ま
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
の
恋
愛
や
国
際
結
婚
、
毒

親
問
題
、
お
金
の
悩
み
、
整
理
整
頓
、

旅
行
、
ペ
ッ
ト
、
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
…
…
な
ど
な
ど
、
読
む
だ
け
で
思

わ
ず
共
感
を
覚
え
た
り
、
知
ら
な
か
っ

た
世
界
を
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
大
き
な
書
店
に
は「
コ
ミ
ッ

ク
エ
ッ
セ
イ
」の
棚
が
あ
る
は
ず
な
の

で
、
お
気
に
入
り
を
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い（
も
ち
ろ
ん
電
子
書
籍
や
ウ
ェ

ブ
で
も
探
せ
ま
す
。「
コ
ミ
ッ
ク
エ
ッ

セ
イ
」で
検
索
を
）。
あ
る
い
は
、
あ
な

た
自
身
が
自
分
の
漫
画
を
生
み
出
す

番
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
か
ぜ
ひ
、

読
ま
せ
て
く
だ
さ
い
ね
！

撮影：鈴木智也　デザイン：堀奈津子　編集・文：赤谷まりえ

リレー連載 第 7 回

※２ 本作は『がんまんが〜私たちは大病している〜』
シリーズの２作目で、Kindle 版タイトルは『がんまんが
〜私たちは大病している〜２』。本作の続きは同作家の

『わたしたちは繁殖している』18 巻へと続いている
※１ ネット漫画の配信サービス『GANMA!』

（https://ganma.jp/）にて隔週金曜日連載中

腸よ鼻よ

“コミックエッセイ”とは？

すとまんが 
〜がんまんが人工肛門編〜

はざまのコドモ 
息子は知的ボーダーで
発達障害児

交通事故で頭を強打したら
どうなるか？

作・島袋全
ぜんゆう

優
（KADOKAWA ／
2019 〜・既刊４巻、連載中※１）

漫画の目線：本人
（潰瘍性大腸炎当事者）

漫画の目線：本人
（高次脳機能障がい当事者）

漫画の目線：本人
（オストメイト当事者）

作・内田春菊
（ぶんか社／ 2018〜・全１巻※２）

漫画・沖田×
ば っ か

華　原作・君影草
（ぶんか社／ 2015・全 1 巻）

作・大和ハジメ
（KADOKAWA ／ 2019・全１巻）
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潰瘍性大腸炎と19 歳で診断された筆者
が、闘病の日々をギャグ漫画に昇華し話
題を呼んだ作品。深刻な病状が怒涛の
ギャグで表現され、笑いながら病気につ
いて知ることができます。

作家の実体験を思うままに書き記す随筆（エッセイ）を、漫
画（コミック）で表現したもの。作家の日常＆非日常的な実
体験が描かれている“ルポルタージュ漫画”を指します。

「オストメイト（＝ストーマがある人のこ
と。この作品では人工肛門）が体験する
暮らし」を細やかに描いた漫画。大腸が
ん経験を持つ筆者は、ストーマを日本一
キュートに描く漫画家だと思います。

「普通学級」では浮いてしまう、しかし国
の制度では障害者手帳はもらえない……
そんな「グレーゾーン」の息子を持った原
作者の奮闘記です。作画は発達障がい当
事者の沖田×華さん。読みやすい！

事故の後遺症で、19歳から高次脳機能
障がいと共に生きることになった筆者。

「障がい者」と「健常者」という線引きに向
き合う筆者の人生を追体験できます。意
識に関する哲学的な考察も見もの。

ストーマ生活を
生き生きと描く

制度の「は
ざま」に

生きる親
子の事情

闘病とギャグがいっしょになった！

脳を損傷した作者が見てきたもの

漫画の目線：母親
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この記事のライター／榎本佑紀（29歳・脳性まひ）
Co-Co Life ☆女子部の事務局＆ライター。上肢にマヒ
があるのでマスクの紐

ひ も

を耳にかけるのに時間がかかり
ます。耳にかけないマスクを開発してみたいです！

撮影：鈴木智哉　デザイン：宮本宏美　編集：加藤珠由

服用時間…�障がいや病気でやり
たいことをあきらめ
そうになったとき

効　　能…�辛さを才能に変え、新
たな価値に気付きます

株式会社クリスタル
ロード取締役社長。感
覚過敏研究所所長。学
校法人角川ドワンゴ学
園のＳ高等学校 1 年
生。双子の愛猫まるく
ん、まめくんと暮らす。
好きな女性のタイプ
は、猫みたいな人。

加
か と う

藤路
じ え い

瑛さん
15歳　感覚過敏

困
難
を
価
値
に
変
え
て

困
難
を
価
値
に
変
え
て

今
を
あ
き
ら
め
な
い
社
会
を
つ
く
る

今
を
あ
き
ら
め
な
い
社
会
を
つ
く
る

　

幼
稚
園
の
こ
ろ
か
ら
「
働
く
」
こ
と
に
憧

れ
て
い
た
加
藤
さ
ん
。
Ｖ
Ｒ
な
ど
を
使
い
オ

ン
ラ
イ
ン
で
授
業
を
受
け
る
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
た
通
信
制
の
学
校
法
人
ド
ワ
ン
ゴ
学
園
Ｓエ

ス

高
等
学
校
一
年
生
。

　

2
0
1
8
年
12
月
中
学
一
年
生
の
と
き
、

母
親
に
「
起
業
し
た
い
」
と
相
談
を
し
て
親

子
起
業
の
形
で
「
株
式
会
社
ク
リ
ス
タ
ル
ロ
ー

ド
」
を
設
立
。
起
業
を
目
指
す
小
中
高
生
の

支
援
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

自
分
が
感
覚
過
敏
だ
と
気
が
つ
い
た
の
は

中
学
生
に
な
っ
て
か
ら
。
そ
れ
ま
で
は
「
何
か

イ
ヤ
だ
な
」
と
い
う
思
い
だ
け
で
、
つ
ら
さ
の

原
因
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
洋
服
は

着
ら
れ
な
い
物
が
あ
り
、
靴
下
も
縫
い
目
な
ど

の
凸お

う
と
つ凹
が
痛
く
て
石
が
入
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
。
嗅
覚
と
味
覚
は
特
に
過
敏

な
の
で
、
学
校
給
食
で
は
苦
労
し
ま
し
た
。

　

2
0
2
0
年
1
月
、
父
親
か
ら
「
せ
っ
か

く
会
社
を
持
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
自
分
の
困

り
ご
と
を
解
決
す
る
事
業
を
し
た
ら
？
」
と

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
「
感
覚
過
敏
研
究
所
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
悩
み
や
解
決
策
を
共

有
す
る
「
か
び
ん
の
森
」
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を

運
営
。
啓
も
う
活
動
や
商
品
開
発
で
困
り
ご

と
の
解
決
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
触
覚
過
敏
の
人
で
も
着
る
こ
と
が

で
き
る
洋
服
を
作
る
た
め
、
ア
パ
レ
ル
ブ
ラ

ン
ド
の
立
ち
上
げ
を
準
備
中
。「
感
覚
過
敏
の

症
状
や
つ
ら
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
感
覚
や
個
性
が
才
能
に
変
わ
れ

ば
価
値
に
な
る
の
で
す
」

　

今
を
あ
き
ら
め
な
い
と
い
う
生
き
方
を
大

切
に
し
、
感
覚
過
敏
の
人
で
も
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
掲
げ

て
い
ま
す
。

「心のイケメン」に出会える大人気「心のイケメン」に出会える大人気
コーナー、今回は感覚過敏の問題コーナー、今回は感覚過敏の問題
に取り組む若き経営者、加藤路瑛に取り組む若き経営者、加藤路瑛
さん。「株式会社クリスタルロード」さん。「株式会社クリスタルロード」
の取締役社長で、なんと現役高校の取締役社長で、なんと現役高校
生。エネルギッシュなパワーを皆生。エネルギッシュなパワーを皆
さんにお届けします！さんにお届けします！

講演会、勉強会の最新情報はSNS、公式
HPでチェックしてください♥

twitter
@crystalroad2006

感覚過敏研究所
https://kabin.life/
「かびんの森」
感覚過敏の当事者とご家族は無料で参加
できるコミュニティー♪
https://kabin.life/kabinnomori

路瑛さんにはココで会えます！

「感覚過敏缶バッジ」身につけることで感覚過敏の困り
ごとを伝えられる。（左上から時計回り）視覚過敏、聴覚
過敏、嗅覚過敏、味覚過敏、触覚過敏、感覚過敏応援団
の6種類。
販売サイト／https://crystalroad.stores.jp/
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偽性軟骨無形成症。２級ファ
イナンシャル・プランニング
技能士。2012年から年金事
務所にて年金相談に従事。
2020年から障害年金に特
化した社労士として活動中。

社会保険労務士

有
あ る が

賀 智
ち な み

奈美

答

えて
くれるのはこの人！

　

障
害
者
手
帳
と
障
害
年
金
は
別
の
制

度
。
手
帳
と
年
金
の
認
定
基
準
も
違
う

も
の
な
の
で
、
必
ず
し
も
障
害
者
手
帳

の
等
級
＝
障
害
年
金
の
等
級
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

障
害
者
手
帳
は
地
方
自
治
体
で
交
付

し
て
い
る
た
め
、
市
区
町
村
の
窓
口
で
手

続
き
を
し
ま
す
。
一
方
、
障
害
年
金
は
国

の
制
度
で
、
年
金
事
務
所
な
ど
で
の
手

続
き
と
な
り
ま
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
人
に
交
付
さ
れ
る
障

害
者
手
帳
に
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
、
知
的
障

が
い
の
人
が
取
得
す
る
療
育
手
帳
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。
対
し
て
、
障
害
年
金

は
障
害
基
礎
年
金
と
障
害
厚
生
年
金
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
障
害
者
手
帳
も

障
害
年
金
も
１
級
、
２
級
…
と
同
じ
等

級
の
言
い
方
を
し
ま
す
が
、
手
帳
が
１
級

だ
か
ら
年
金
も
１
級
に
な
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
と
っ
て
も
や
や
こ
し
い
で
す
ね
！

　

手
帳
を
取
得
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
、
医
療

費
の
助
成
や
税
金
の
控
除
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
、
障
害
者
雇
用
枠
で
の
就
労
が

可
能
に
な
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、
職
場
で

障
害
者
手
帳
と
障
害
年
金
の
違
い

発
達
障
が
い
で
障
害
者
手
帳
を
取
得
し
ま
し

た
が
、
障
害
年
金
は
必
ず
受
け
取
れ
る
も
の

で
し
ょ
う
か
？

おお カ ネカ ネ のの ギ モ ンギ モ ン
お 寄 せ く だ さ いお 寄 せ く だ さ い
お金にまつわる質問・相談
事はありませんか？ 左下の

QRコードを読み取り、
応募フォームより送信
ください♪

今
回
の
ギ
モ
ン

必
要
な
配
慮
を
受
け
ら
れ
る
半
面
、
障

が
い
を
明
か
す
こ
と
に
な
り
、
収
入
が
少

な
く
な
る
場
合
も
。
障
害
者
雇
用
に
も

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
を
申
請
す
る
に
は
障
が
い

の
状
態
の
程
度
が
重
要
で
あ
り
、
障
害

者
手
帳
の
有
無
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

精
神
疾
患
な
ど
は
具
体
的
な
日
常
生
活

の
様
子
や
就
労
の
状
況
が
判
定
に
影
響

を
与
え
ま
す
の
で
、
障
害
年
金
の
申
請
に

つ
い
て
事
前
に
主
治
医
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
事
。
さ
ら
に
、
年
金
事
務
所
や
役

所
の
窓
口
で
申
請
に
必
要
な
要
件
が
あ

る
か
ど
う
か
も
相
談
し
ま
す
。
障
害
年

金
を
考
え
始
め
た
ら
、
ま
ず
は
日
本
年

金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
障
害
認
定
基

準
を
確
認
し
、
ご
自
身
の
病
気
や
ケ
ガ

が
対
象
に
な
る
か
調
べ
ま
し
ょ
う
。

これで解決！

障害者手帳の
取得と障害年

金

の申請は全く
別物。それぞ

れ

のポイントを
確認して手続

き

を進めよう。

デザイン：宮本宏美　編集：関由佳
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